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Etwas tiber den Beruf:

Dr. Gabriele Marwinski hat ihre Praxis in
Bochum. |hr Schwerpunkt: das ganze Spek-
trum der ZHK (auBer KFO) einschlieBlich
: Implantologie, hochwertige Zahnerhaltung,
: Pravention und vor allem: die Behandlung von Menschen mit
¢ Zahnbehandlungsangst — daher auch die Domain ihrer Website:
© www.angstfreizum-zahnazt.de

. Sie ist gerne Zahnarztin, weil: ,es fur mich einer der wenigen Be-
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rufe ist, in denen Frauen (mit weiblichem Stil) ihren eigenen Weg im :
Geschiftsleben gehen kénnen. In der Freiberuflichkeit sehe ich eine
groBe Chance zur Selbstverwirklichung, und in der Selbststandigkeit :
die Moglichkeit, eigene Ideen, Kreativitdt und Innovationen zu ver- :
wirklichen.” :

Und nun zum Hobby:

homepage im Bereich ,Seminare”

Eigentlich braucht sie kein spezi- :
elles Hobby, sagt Dr. Marwinski, :
und fuhrt an: Entspannung mit :
der Familie, Laufen mit dem :
Hund.. ,Die Seele baumeln :
lassen kann ich am besten in :
meiner absoluten Lieblingsstadt :
Berlin." Aber deswegen haben :
wir sie nicht gefragt, denn wir :
wissen, da gibt es noch etwas: :
das Schreiben. SchlieBlich steht :
hier ein Fachbuch, Autorin: Dr. Gabriele Marwinski. ,In meinem Buch :
gebe ich mit meiner ganz personlichen Geschichte wertvolle Erfah- :
rungen, Tipps und Anregungen fir den Praxisalltag weiter. Ich zeige, :
dass ein ,gelebtes Qualititsmanagementsystem’ nicht kompliziert :
sein muss und der Praxis einen echten Mehrwert bringt." Erleben :
kann man sie in Workshops, und: Lesen kann man sie. ,Wer gerne :
liest, kann mein Buch ,Zahnarztpraxis weiblich - eine Erfolgsgeschich-
te’ kaufen. Oder mich in Workshops erleben, die ich gemeinsam mit :
Angelika Pindur-Nakamura gestalte." Die Themen unter dem Mot- :
to ,Aus der Praxis fir die Praxis: ,Schnittstellen — auf die richtigen :
Geschaftspartner kommt es an.” Und: ,Qualitatsressourcen nutzen :
fur mehr Wirtschaftlichkeit". Die Termine findet man auf der Praxis- :
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ANGST VOR DEM ZAHNARZT:
ZUM BUCH VON DR. MARWINSKI

Das Krankheitsbild ,Zahnbehandlungsphobie” ist mittler-
weile von der WHO anerkannt. Entsprechend gibt es
auch empfohlene therapeutische Vorgehensweisen — bis
hin zur Medikation und zu Vollnarkose-Behandlung in
schweren Fallen. Ehe man so weit geht, empfiehlt Zahn-
arztin Dr. Gabriele Marwinski, sich bei Angst, wenn sie
noch nicht zur Phobie geworden ist, in die Situation des
Patienten zu versetzen, ihn verstehen zu lernen und ihm da-
durch hilfreich entgegenzukommen. Wie kommt diese Angst
zustande?! Wo liegen die ,Initialzindungen®, die eine groBe
Prozentzahl Patienten davon abhalt, den Weg in die Zahnarzt-
praxis zu finden — und das manchmal sogar Uber Jahrzehnte?
Das ab Oktober erhaltlich Buch von Dr. Marwinski greift die
Thematik mit ebensoviel Empathie wie Fachwissen auf: 2003
hat die Autorin ihre Dissertation zum Thema ,Atiologie und
Pravalenz der Zahnbehandlungsangst® vorgelegt und gemein-
sam mit Prof. Peter |6hren eine umfassende
Studie vorgestellt. Das Buch zeigt einfihlsame
Therapien, wie man Patienten einen Weg aus
der Angst weisen kann.
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